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GRUPO TARAS

Hay espacios que cuidamos porgue
sabemos lo que significan para
NOSOtros. Los revisamos, los
mantenemos y atendemos cualquier
sefal antes de que un peqgqueno
deterioro se convierta en un problema
mayor.

El cuerpo también es nuestro templo,

nuestra “Casa de Oro”".

En este especial del Mes Rosa, nuestro
Domus Aurea pone la mirada sobre el
cancer de mama desde una perspectiva
integral del cuidado: cuerpo, mente y
familia. Porque prevenir también es
conocernos, escuchar nuestras senales,
consultar a tiempo y hacer de la
atencion a nuestra salud un acto
cotidiano.

Cuidar nuestra primera casa es,
también, una forma de cuidar la vida
que ocurre dentro de ella.
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HABITAR

Cuidar nuestra mente, nuestro
cuerpo y nuestro hogar también es
una forma de construir futuro.

Hay una palabra que usamos con tanta
frecuencia que a veces olvidamos todo
lo que contiene: cuidar.

Cuidamos una casa cuando atendemos
aguello que necesita reparacion antes
de que se convierta en un problema.
Revisamos, mantenemos, limpiamos,
prevenimos. No porque algo esté
necesariamente mal, sino porque
sabemos que aquello que valoramos
merece nuestra atencion.

Quizdas con nosotros deberia suceder
algo parecido

Porgue también tenemos una casa que
necesita cuidado permanente: nuestro
cuerpo. Y otra que habitamos de una
manera menos visible: nuestra mente. Y
esta la casa que construimos junto a
otros, ese espacio hecho de vinculos,
conversaciones, rutinas, afectos 'y
responsabilidades que llamamos familia.

Cuidar todas esas dimensiones no
significa vivir pendientes de que algo
pueda salir mal. Significa reconocer que
nuestra vida merece atencion incluso
cuando todo parece estar bien.
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e FElcuerpo es nuestra primera casa.
e [ a mente es el lugar donde

habitamos lo que vivimos.

e Flhogar es el espacio que

construimos con otros.
Y la familia es una de las formas
mas profundas de cuidarnos.
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La primera
casa

Pasamos buena parte de la vida aprendiendo a cuidar lo que nos rodea y
bastante menos tiempo aprendiendo a cuidar aquello que somos.

Sabemos cuando una pared necesita pintura, cuando una tuberia tiene
una fuga o cuando un ascensor requiere mantenimiento. Hemos
aprendido que esperar a que una falla se vuelva evidente puede hacer

que repararla sea mas dificll.

Con el cuerpo ocurre algo distinto: muchas veces esperamos a que algo
duela para prestarle atencion.

El bienestar empieza mucho antes de la enfermedad. Esta en dormir lo
suficiente, movernos, alimentarnos de manera equilibrada, moderar
aguello que sabemos que puede hacernos dano y, también, consultar

cuando algo cambia.

No se trata de perseguir una idea perfecta de salud. Se trata de no vivir
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desconectados de nosotros mismos.



Conocer
es cuidar

Octubre nos recuerda especialmente la importancia de mirar hacia
la salud de las mamas.

El cancer de mama es uno de los canceres mas frecuentes entre las mujeres
en el mundo. La mayoria de los casos ocurre en mujeres que no tienen
antecedentes familiares conocidos ni otros factores de riesgo especificos
modificables, por lo que conocer los factores de riesgo no sustituye la atencion
meédica ni permite predecir quién desarrollara la enfermedad.

Por eso, hablar de prevencion también significa hablar de atencion y deteccion
temprana.

Conocer nuestro cuerpo, reconocer cambios que no son habituales y consultar
oportunamente ante ellos forma parte de ese cuidado. Los métodos de
deteccion, como la mamografia, se indican de acuerdo con la edad, los
antecedentes y el nivel de riesgo de cada persona; no existe una uUnica
recomendacion valida para todas.

Y hay algo especialmente importante en esta conversacion: cuidarse no es vivir
con miedo.

La prevencion no consiste en pensar todos los dias en la enfermedad. Consiste
en no postergar indefinidamente aquello que podemos hacer hoy por nuestra
salud.

Un control médico.

Una consulta pendiente.

Un habito que queremos cambiar.
Una senal del cuerpo que

decidimos no ignorar.

A veces cuidar comienza simplemente
por prestar atencion.




También habitamos

Nuestra mente

No todo lo que necesita cuidado puede verse en una mamografia, en un
analisis o en un examen meédico.

También necesitamos preguntarnos cOmo estamos.
« Cuanto estamos durmiendo.
e Cuanto tiempo llevamos funcionando en automatico.
« Cuantas veces decimos que estamos bien porque no encontramos
espacio para decir otra cosa.

La salud también tiene una dimension emocional. Hay momentos en los
que cuidarnos significa bajar el ritmo, poner limites, pedir ayuda, conversatr,

descansar o reconocer que algo nos esta sobrepasando.

No deberiamos necesitar llegar al agotamiento para concedernos
atencion.

Asi como una casa necesita espacios de mantenimiento,
La vida también necesita pausas para volver a ponerse en orden.

El cuidado

vive en familia

La forma en que una familia habla de salud, acompafia una consulta,
respeta un descanso o se interesa por como esta alguien también
construye bienestar.

Preguntar de verdad como se siente alguien o simplemente hacerle saber
gue no tiene que atravesar un momento dificil en soledad.

Los hogares también educan en el cuidado. Los nifos observan como los
adultos se relacionan con su cuerpo, con el descanso, con la enfermedad y

con sus emociones.

Por eso, cuando una persona decide cuidarse, muchas veces esta
ensenando a otros que su propia vida también merece ser cuidada.



Una casa -

No se cuida solamente cuando algo falla

Tal vez ahi se encuentra la relacion mas profunda entre el cuidado de una
persona y el cuidado de un hogar.

Una comunidad responsable no espera a que una falla se convierta en una
emergencia. Atiende, mantiene, revisa y procura que aqguello que sostiene la
vida funcione de la mejor manera posible.

Con nuestra salud ocurre algo parecido.

No podemos controlar todo lo que sucede. Hay enfermedades que no
podemos evitar, factores que no podemos modificar y circunstancias que
escapan completamente de nuestras decisiones. De hecho, una parte
importante de los canceres de mama aparece en personas sin factores de
riesgo modificables conocidos.

Pero si podemos decidir algo fundamental:

Podemos construir habitos mas saludables.

e Conocer nuestros factores de riesgo.

o Atender las senales de nuestro cuerpo.

o Cumplir las evaluaciones médicas que correspondan.

e Cuidar nuestra salud mental.

» Eestar presentes para quienes forman parte de nuestra vida.

No para garantizar que nada malo ocurra, sino para Vvivir con mayor conciencia
de aquello que si podemos hacer.




Habitar el cuidado

Una casa es mucho mas que el lugar donde vivimos. Es el espacio donde

descansamos, crecen nuestros hijos, compartimos una comida,
recibimos a alguien que queremos y buscamos refugio cuando afuera las
cosas se vuelven dificiles.

Quizas por eso este Domus Aurea nos invita este mes a ampliar la idea
del hogar, porque también habitamos un cuerpo, una mente. Habitamos

una familia.

Y cada uno de esos lugares merece atenciéon. Cuidar no es esperar a que

algo falle.

Es reconocer el valor de aquello que tenemos y prestarle atencién

mientras podemos.

Este octubre, desde Grupo Taras, queremos recordar algo sencillo y
profundo: hay muchas maneras de cuidar una casa y una de ellas es

cuidar a las personas que la convierten en hogar.



Cuando el miedo
se convierte en juego

Cada 31 de octubre, brujas, fantasmas y vampiros salen de los cuentos para
ocupar las calles. Pero Halloween tiene una historia mucho mas antigua que
los disfraces y los dulces.

Sus raices se relacionan con Samhain, una antigua celebracion celta que
marcaba el final de la cosecha y el inicio de la estacion oscura. Con el paso del
tiempo, distintas tradiciones europeas se mezclaron hasta dar forma al
Halloween que conocemos hoy.

La bruja, una de sus figuras mas reconocibles, nacidé de antiguas creencias
sobre la magia, la sanacion y lo sobrenatural. Dracula, en cambio, llegé mucho
después: es el célebre vampiro creado por Bram Stoker en su novela de 1897,
inspirado en parte por las leyendas europeas sobre vampiros.

Pero quiza lo mas interesante de Halloween no esta en sus monstruos, sino en
lo que hacemos con ellos.

Para los ninos, disfrazarse permite convertir aguello que podria producir miedo
en imaginacion, juego y diversion. Una bruja puede ser una nifa por una
noche; un vampiro, un vecino; y una casa iluminada puede convertirse en el
escenario de una aventura.

En Estados Unidos, esta celebracion se convirtio con el tiempo en una tradicion
profundamente comunitaria: familias que decoran sus casas, nifnos que
recorren las calles y vecinos que abren sus puertas para compartir dulces.

Y esa costumbre también ha encontrado un lugar en Venezuela.

Porgue las tradiciones viajan, se transforman y adquieren nuevos significados
cuando las comunidades las hacen suyas. Halloween puede ser, entonces,
mucho mas que una fiesta importada: una oportunidad para que los nifios
jueguen, los vecinos se encuentren y los espacios que habitamos vuelvan a ser
lugares de convivencia.



Lo que ponemos
€en suUs Mmanos

Comenzar un nuevo afio escolar también es comenzar a imaginar todo los

suenos que vienen con él

Para que todo eso ocurra, hacen falta oportunidades, acompafamiento y
también algo tan concreto como las herramientas para aprender.

Por eso, en Grupo Taras mantenemos la tradicion de acompanar cada ano a los
hijos de nuestros colaboradores con sus Utiles escolares. No se trata solamente
de entregar materiales, sino de estar presentes en ese momento en que cada
nifo se prepara para aprender, descubrir y crecer.

Porque detras de cada cuaderno hay paginas por llenar. Detras de cada lapiz,
ideas por dibujar. Y detras de cada ano escolar, la posibilidad de construir algo

que todavia no podemos ver.

El trabajo de nuestros colaboradores construye presente. Nosotros
gueremos ayudar a que parte de ese esfuerzo llegue a sus hijos
convertido en herramientas, posibilidades y futuro. Ese es nuestro

legado.



Entrega de utiles escolares

A los hijos de nuestros colaboradores para el inicio del afo escolar
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